
Uhrzeit

Sa 28. Apr. 10:00-15:00

Do 3. Mai. 19:00-20:00

Do 10. Mai. 19:00-20:00

Do 17. Mai. 19:00-20:00

Sa 19. Mai. 9:00

Do 24. Mai. 19:00-20:00

Do 31. Mai. 19:00-20:00

Mo 4. Jun. 18:00

Do 21. Jun. 19:00-20:00

Do 28. Jun. 19:00-20:00

Sa 30. Jun. 9:00

Do 5. Jul. 19:00-20:00

Do 12. Jul. 19:00-20:00

Do 19. Jul. 19:00-20:00

Do 26. Jul. 19:00-20:00

Do 2. Aug. 19:00-20:00

Do 9. Aug. 19:00-20:00

Do 16. Aug. 19:00-20:00

Do 23. Aug. 19:00-20:00

Do 30. Aug. 19:00-20:00

Do 6. Sep. 19:00-20:00

Do 13. Sep. 19:00-20:00

Rettungsmittel

Rettungsschwimmen 
Mikolovics Michael

Beginn Schwimmkurs

Verhalten beim Chlorgasunfall Zitzelsberger Sepp

Ertrinkungsunfall

Brustschwimmen
Sittinger Johannes

Allergische Reaktion

Brustschwimmen
Aigner Samuel

Ausflug Schwarz Andreas

Erwachsenen-Training Sommer 2018
Datum Thema Trainer

Einweisung Wachdienst

Brustschwimmen
Sittinger Johannes

Erste Hilfe Training Schwarz Andreas

Schwarz Andreas

Abzeichen Mikolovics Michael

Funkübung

Kraulschwimmen Technik
Gierl Thomas

Abzeichen Mikolovics Michael

Schwarz Andreas

Thermische Schäden

Kraulschwimmen Ausdauer
Heizmann Philipp

Schwimmfest

EH Kind

Kraulschwimmen Ausdauer
Gierl Thomas

Version: 1.0           Wasserwacht Arnstorf            Sommer 2018

Gierl Thomas

Mikolovics Michael

Knott Jürgen

Knott Jürgen

Heizmann Philipp

Schwarz Andreas

Ecker Mario

Arbeitseinsatz

Tauchtraining

Fallbeispiel Wirbelsäulenverletzung

Rettungsschwimmen 

Delphin

Delphin

HLW

Kraulschwimmen Sprint

Kraulschwimmen Sprint

Schwimmen mit ABC-Ausrüstung Ecker Mario

Soweit nicht anders angegeben ist der Treffpunkt das Freibad Arnstorf!


